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Apartados generales

1. Referencia a la normativa

La presente asignatura optativa se enmarca dentro de las Ensefianzas profesionales de Musica y
tiene como referencia legal la Orden de 3 de mayo de 2007, del Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte, por la que se establece el curriculo de las ensefianzas profesionales de musica
reguladas por la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, que se imparten en la

Comunidad Auténoma de Aragén.

2. Metodologia

Asignatura optativa (59 y 6° de las Ensefianzas Profesionales de Musica) en el Conservatorio
Profesional de MUsica de Zaragoza. Dado el cardcter eminentemente prdctico de la asignatura,

el nimero maximo de alumnos matriculados por grupo serd de 25.

Habrd una parte teérica, donde se ofrecerd una explicacién teérica inicial y se propondrdn
distintas actividades, individuales y grupales, que ayudardn a asentar los conocimientos. Asimismo,
resulta necesario que el alumno conozca de manera prdctica cémo se producen algunas de las
habilidades que los intérpretes deben elaborar, planificar y desarrollar en su beneficio, por lo
que se establecerdn sesiones de trabajo prdcticas, y que pudieran ser individualizadas, donde se

ensefiardn de manera prdctica las técnicas ya explicadas en la parte tedrica de la asignatura.

Los alumnos deberdn mantener actualizado un diario personal en el que debe constar tanto
registros semanales de las clases de la assignatura cémo ha aplicado los conocimientos adquiridos

en esta assignatura a su practica instrumental.
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3. Evaluacion: Procedimientos e instrumentos para la

evaluacion de los aprendizajes y de la practica docente

Se concibe la evaluacién del aprendizaje de los alumnos como un proceso continuo que exige
su desarrollo a través de determinados momentos y procedimientos que garanticen la

sistematicidad y coherencia precisas. Estos son:

e Evaluacién Inicial, que se realizara al comienzo del proceso de aprendizaje con el
propésito de adecuar los Objetivos a las necesidades reales del alumnado.

e Evaluacién Formativa, Continua o Procesual, que permitird una valoracién continua del
desarrollo de los aprendizajes de los alumnos y una ensefianza personalizada que
proporcione apoyo en las dificultades de aprendizaje y en aquellos que tengan una
evolucién mas rapida.

e Evaluacién Final se desarrollard al término del proceso educativo a fin de obtener las

conclusiones finales.

La entrevista personal, entendida como una conversacién intencional, constituird un procedimiento
de gran valor para obtener informacién sobre la situacién tanto del alumnado como de sus
familias. En este mismo sentido se incluird la Autoevaluacién, que informard sobre el autoconcepto
y, por lo tanto, permitird identificar tanto problemas de contenido como posibles problemas

actitudinales.

Esta técnica se complementard con la realizaciéon de pruebas cerradas y objetivas que muestren
el grado de asimilacién e interrelacién entre determinados aprendizajes, y también con pruebas
abiertas, que lo que pretenden es dejar los puntos mds importantes sobre la realizaciéon de un
trabajo, e incluso el tema, en manos del alumnado, pues esta eleccién serd también una referencia

para el docente.

La observacién directa e indirecta a través del seguimiento de las actividades programadas tanto
fuera como dentro del aula constituird un elemento bdsico para la obtencién de informacién sobre
conceptos, opiniones, actitudes y motivaciones del alumnado y de sus familias. Esta se llevard a

cabo por medio de diferentes instrumentos como son las listas de control y las escalas estimativas.

Asimismo, la profesora evaluard su propia actividad docente y comprobard si la metodologia
empleada ha servido para transferir los conocimientos. Para ello, el alumnado cumplimentard un
cuestionario de manera anénima al finalizar cada semestre, que permitird una valoracién continua

del desarrollo de los alumnos y una adecuacién de los objetivos y herramientas empleadas
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4. Accion tutorial

Durante la hora de tutoria semanal el profesor recibird a los padres o tutores legales, cuando
estos lo soliciten, para comentar el progreso de los alumnos, siempre con cita previa para evitar
la coincidencia con otras tutorias. Esta tutoria se podrd llevar a cabo directamente con los alumnos

mayores de edad.

Por otra parte, esta tutoria también servird para resolver las dudas que pueda tener el alumnado

sobre la materia.

El profesorado comentard en las sesiones de evaluacién con los profesores de instrumento principal
todas las incidencias a destacar para tratar de ayudar al alumno en su progreso a lo largo del

CuUrso.

5. Medidas de atencidn a la diversidad

Son todas aquellas actuaciones educativas que tienen como finalidad atender las diversas
situaciones personales, culturales y sociales de alumnado, asi como dar solucién ante sus diferentes

capacidades, ritmos y estilos de aprendizaije.

Existen, ademds, una serie de medidas de atencién a la diversidad para dar respuesta tanto a
aquellos alumnos que presentan necesidades educativas especiales (sea por sufrir alguna
discapacidad o por presentar un grado de aprendizaije distinto que el resto de los alumnos), como

a los alumnos superdotados:

Alumnado con necesidades educativas especiales: En los casos de alumnos que no alcanzan los

objetivos y contenidos programados, las medidas generales de apoyo educativo son las siguientes:

e Adaptacién de los recursos materiales y/o adecuacion de los elementos del curriculo.
e Refuerzo de los contenidos, que serd realizado por el profesor en las sesiones de tutoria.

e Alumnado con altas capacidades intelectuales: Para estos alumnos se propone ampliar las
lecturas correspondientes a la bibliografia bésica, profundizando asi en los contenidos teéricos

de la asignatura, y realizar trabajos de andlisis y reflexién adecuados a su nivel.
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6. Actividades complementarias y extraescolares

Entre las actividades complementarias mds importantes podemos destacar:

e Asistencia a conciertos y audiciones.

e Organizacién de cursos sobre inteligencia emocional (Empatia, ansiedad escénica, relajacién

corporal, motivacién...)
® Proyecciones cinematogréficas.

e Visitas a museos.
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Apartados especificos por curso

Ensenanzas Profesionales- IE- Optativa

Objetivos

1) Tomar conciencia de la importancia que tiene la inteligencia emocional en las personas y su

implicacién en la prdctica musical.

2) Desarrollar el autoconocimiento, el autocontrol, la automotivacién, la empatia y las habilidades

sociales en los estudiantes.

3) Potenciar el rendimiento en los estudios musicales a través de los componentes de la inteligencia

emocional.

4) Experimentar técnicas psico-fisicas que aporten el equilibrio emocional necesario para realizar

una actuacion musical con éxito.
5) Fomentar actitudes positivas y optimistas ante la interpretaciéon musical.

6) Aprender recursos para controlar la ansiedad escénica.

Contenidos
El plan de estudios se desarrolla en los bloques tematicos que se describen a continuacién:
0 - Antes de comenzar: Presentacién, introduccién, autoevaluaciéon de la inteligencia emocional.

1 - Inteligencia emocional

1.1. Marco teérico: inteligencia y emociones. Definicién de “inteligencia emocional”.
1.2. Las emociones: aspectos fisioldgicos y cognitivos. Teorias sobre la emocién.
1.3. Funciones y expresiones de la emocién.
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1.4. Factores de la inteligencia emocional:
1.4.1. Conciencia emocional.
1.4.2. Control de las emociones.

1.4.3. Motivacién.
1.4.4. Empatia.

1.4.5. Comunicacién emocional.
2 — Ansiedad Escénica
2.1. Ansiedad: definicién y consecuencias para los misicos.
2.2. Terapia racional emotiva.
2.3. Relajacién muscular.
2.4. Entrenamiento autégeno.
2.5. Ejercicios para controlar la respiracion
3.- MUsica y Educacién Emocional

3.1. La importancia de la educacién musical para el desarrollo de la inteligencia

emocional.
3.2. La inteligencia musical.
3.3. MUsica y autoconciencia.
3.4. MUsica y autocontrol.
3.5. MUsica y motivacién.
3.6. Musica y empatia.
3.7. Musica y habilidades sociales.

3.8. Propuestas para trabajar las habilidades emocionales en los msicos.
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Secuenciacion trimestral

1¢ Trimestre (Evaluacién: 13/12/2022)

- En este primer trimestre se hace hincapié fundamentalmente en el autoconocimiento y el
autocontrol, proporcionando a los estudiantes recursos que podran ir aplicando a lo largo del

curso. Talleres de autoconocimiento, autoestima y control emocional.
2° Trimestre: (Evaluacién: 20/03/2023)

- Estudio de los apartados 2.3., 2.4. y 2.5. del bloque correspondiente a la Ansiedad Escénica.
Trabajo del bloque 3 (apartados 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., y 3.5). Realizacién de los talleres
correspondientes a las habilidades de control emocional, automotivacién, empatia y habilidades

de comunicacién.
39 Trimestre: (Evaluacién:12/06/2023)

- Estudio de los apartados 3.6., 3.7., y 3.8 del tercer bloque de contenidos. La inteligencia
emocional en los grupos de musica de cdmara. Propuestas para optimizar los ensayos en grupo.

Implicaciones educativas de la inteligencia emocional en el drea de musica.

Contenidos minimos exigibles para la evaluacién positiva

1) Las inteligencias maltiples.

2) Inteligencia y afectividad.

3) La inteligencia exitosa.

4) El concepto de Inteligencia Emocional.

5) Diagnéstico de la inteligencia emocional: Autoconocimiento y andlisis critico.

6) Las competencias emocionales.
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7) La ansiedad escénica.
8) El proceso de automotivacién.

9) La inteligencia emocional en el dmbito de la Musica: estrategias y ejercicios para

desarrollar la inteligencia emocional en los musicos.

10) Diddctica de la Musica e inteligencia emocional.

Criterios de evaluacion

La metodologia utilizada es eminentemente prdctica, interviniendo de forma activa todos los
estudiantes matriculados. La exposicion de los contenidos tedricos se enriquece con talleres
prdcticos, material de consultq, textos y lecturas proporcionadas por el profesor, bibliografia, etc.

Sobre este material el alumno elaborard el trabajo préctico que el profesor determine.

Cada sesién presencial se centra en uno o varios factores concretos de la inteligencia emocional.
La organizacién del trabajo se realiza a distintos niveles. Se proponen actividades individuales y
grupales, fomentdndose especialmente estas Ultimas. Tal como argumentan Gallego y Gallego
(2004): “esta relacion entre iguales es muy positiva porque permite la reciprocidad y una mayor
libertad para expresar diferentes puntos de vista”. El profesor se convierte en un orientador, una

persona que colabora en la gestidon conjunta del aprendizaje.

Los criterios de evaluacién son los siguientes:

—_

) Participar activamente en las sesiones programadas del curso.

2) Llevar un diario de la asignatura donde conste lo aprendido y cémo se ha aplicado de manera
personal.

3) Aplicarse personalmente los cuestionarios de inteligencia emocional y autoanalizar los
resultados.

4) Elaborar, exponer y defender una propuesta diddctica para el avla de misica (Educacién
Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato o Conservatorios) basada en las teorias de la
inteligencia emocional (tercer trimestre)

5) Cumplimentar los cuestionarios de evaluacién de las lecturas y textos obligatorios
(semanalmente o cuando lo anuncie oportunamente el profesor)

6) Realizar un examen al finalizar cada trimestre sobre los contenidos teéricos del curso (tipo

test, preguntas cortas y resolucidon de casos prdcticos) con los contenidos trabajados. Ademds,

10
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en el tercer trimestre los alumnos defenderdn una propuesta diddctica para el aula de mésica

basada en las teorias de la inteligencia emocional.

Criterios de calificacion

Los conocimientos del alumno se valorardn trimestralmente de la siguiente manera:

1) Ejercicio tipo test y/o preguntas cortas con un minimo de 10 preguntas y un méximo de 20
sobre los contenidos teéricos estudiados a lo largo del trimestre. Resolucién de un caso prdctico,
comentario de texto sobre inteligencia emocional o ejercicio de reflexién. Se calificard de 0 a 10

puntos, siendo necesario obtener 5 puntos para superar este apartado (10, 20 y 3o trimestres)

2) Ejercicio de preguntas breves sobre las lecturas obligatorias. Se realizardn a lo largo del
trimestre. Se planteardn cuestiones acerca de las lecturas obligatorias que los alumnos habrén
preparado con anterioridad. Se calificard de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener 5 puntos

para superar este apartado.

3) Participacién en las sesiones presenciales y los talleres. Se calificard de 0 a 10 puntos, siendo

necesario obtener 5 puntos para superar este apartado.

4) En el tercer trimestre se exigird ademds la elaboracién, exposicién y defensa de una propuesta
diddctica para el aula de moisica (Educacién Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato o
Conservatorios) basada en las teorias de la inteligencia emocional. Se calificard de 0 a 10 puntos,

siendo necesario obtener 5 puntos para superar este apartado.

ACLARACION: La obtencién de una calificacién inferior a 5 en cualquiera de los apartados
descritos anteriormente supondrd la calificacién de “Suspenso”. La calificaciéon final de la

asignatura serd la nota media de las tres evaluaciones del curso.

Actividades para la recuperacion y procedimiento de exdmenes

de septiembre

Aquellos alumnos que hayan obtenido una calificacién negativa en el mes de junio tendrdn la

oportunidad de realizar una prueba extraordinaria de evaluacién en septiembre. Asi mismo, los
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alumnos que hayan perdido el derecho a evaluacién continua podrdn optar a realizar una prueba

en junio. En ambos casos la prueba consistird en:

1) Prueba objetiva con 4 items de desarrollo sobre la materia teérica del curso y las lecturas
obligatorias (tipo test y/o preguntas cortas). Se calificard de 0 a 10 puntos, siendo necesario

obtener 5 puntos para superar este apartado.

2) Comentario de un texto sobre inteligencia emocional, realizacién de un ejercicio de reflexién
(por ejemplo, realizar una reestructuraciéon cognitiva), o resolucién de un caso prdctico. Se

calificard de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener 5 puntos para superar este apartado.

La calificacién final de la asignatura serd la nota media de los dos apartados anteriores.

Procedimiento de obtencion de Matricula de Honor

Para optar a la calificacién de “Matricula de Honor” los alumnos:
1. Deberdn haber obtenido una calificacién final en la asignatura de 9 puntos o superior.
2. Realizardn un examen ante tribunal. El examen constard de tres partes:

1. Ejercicio tipo test o de preguntas cortas, con un minimo de 10 preguntas y un mdximo de 20
sobre los contenidos tedricos trabajados a lo largo del curso y las lecturas obligatorias. En el caso
de que el modelo de examen sea tipo test se considerard el factor azar, de manera que cada
respuesta incorrecta serd penalizada con 0,25 puntos. Se pun'ruqrq' de 0 a 10 puntos. (Duracién:

20 minutos)

3. Comentario de un texto sobre inteligencia emocional o resolucién de un caso prdctico. Se
pun'ruqrc; de 0 a 10 puntos. El alumno dispondré' de 15 minutos para su preparacién y de 10
minutos para su exposicidn oral ante el tribunal. Se establecerd un turno de debate de 15 minutos

donde el tribunal podrd plantear todas aquellas cuestiones que considere relevantes).

4. Exposicién y defensa de una propuesta diddctica para el aula de musica basada en las teorias
de la inteligencia emocional El tribunal podrd plantear todas aquellas cuestiones que considere

oportunas y debatirlas con el aspirante. Se puntuard de 0 a 10 puntos.

La Matricula de Honor se otorgard cuando el alumno obtenga una calificacién media de

sobresaliente (9 o 10 puntos).
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